
 

 

 

 

令和７年２月１４日（金） 熊野第三小学校 

 ２月
がつ

は，１年
ねん

のうちでもっとも寒
さむ

い時季
じ き

。 

まだ日
ひ

が短
みじか

く，夕方
ゆうがた

にはすぐ暗
くら

くなることも 

あって，どうしても家
いえ

の中
なか

，部屋
へ や

で過
す

ごす時
じ

  

間
かん

が長
なが

くなりますね。そのため，学校
がっこう

での外
そと

 

遊
あそ

びの時間
じ か ん

が大切
たいせつ

になります。 

 外
そと

での運動
うんどう

や遊
あそ

びでからだを動
うご

かすことは， 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・３食
しょく

とるといった正
ただ

しい生活
せいかつ

リ 

ズムとつながりがあるほか，体
からだ

や心
こころ

の成長
せいちょう

 

のためにも大切
たいせつ

です。学校
がっこう

の休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

，元気
げ ん き

 

な時
とき

は，外
そと

でしっかり遊
あそ

びましょう。 

広島県
ひろしまけん

に発令
はつれい

されていたインフルエンザ警報
けいほう

が２月
がつ

６日
む い か

に解
かい

除
じ ょ

されましたが，コ

ロナでもインフルでもないウイルス性
せい

のかぜでお休
やす

みする人
ひと

がみられます。引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

んでいきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！ 

先週
せんしゅう

の外
そと

遊
あそ

びの様子
よ う す

 

冬
ふゆ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに！！冬
ふゆ

は，空気
く う き

の乾燥
かんそう

や暖房
だんぼう

の使用
し よ う

で

体
からだ

の水分
すいぶん

の量
りょう

が少
すく

なくなるので，適度
て き ど

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が必要
ひつよう

となり

ます。こまめに水
すい

分
ぶん

を摂
と

るために，お茶
ちゃ

を持
も

ってきましょう。 

雪
ゆき

でたくさん遊
あそ

びました(^-^) 



 

 

 

 

心
こころ

にゆとりがないとき，無意識
む い し き

のうちに

トゲのある態度
た い ど

をとってしまうことはあり

ませんか？そんなとき，自分
じ ぶ ん

は怒
おこ

っている

つもりはなくても，話
はな

している相手
あ い て

は「怒
おこ

ら

せるようなことしたかな？」と心配
しんぱい

になっ

てしまうものです。このように，心
こころ

の健康
けんこう

は周
まわ

りの人
ひと

にも様々
さまざま

な形
かたち

で影響
えいきょう

を与
あた

えま

す。そして，相手
あ い て

の感
かん

じた嫌
いや

な気持
き も

ちはい

ずれ自分
じ ぶ ん

にも返
かえ

ってきます。 

「いつも心
こころ

にゆとりを！」とはなかなか

いかないかもしれませんが，心
こころ

にゆとりがないときほど，言葉
こ と ば

がけに気
き

を付
つ

け

ることができるといいですね。 

 

 

                    「うざい」「きもい」「バカ」「きえ

ろ」「むかつく」…。これらは心
こころ

にグ

サリとささるトゲトゲした言葉
こ と ば

で，人
ひと

から言
い

われたら悲
かな

しくなったり，深
ふか

く               

傷
きず

ついたりします。反対
はんたい

に，「ありが

とう」「だいじょうぶ？」「がんばった 

ね」「上手
じょうず

だね」などは，言
い

われると心
こころ

 

がほんわかと温
あたた

かくなりますね。このように言葉
こ と ば

には大
おお

きな力
ちから

があり，たった

一言
ひとこと

でも人
ひと

をイヤな気分
き ぶ ん

にさせたり，逆
ぎゃく

にとても幸
しあわ

せな気持
き も

ちにさせたりしま

す。だからこそ，その使
つか

い方
かた

には気
き

を付
つ

けたいものです。普段
ふ だ ん

から自分
じ ぶ ん

が言
い

われ

てうれしい言葉
こ と ば

をたくさん使
つか

うようにしたいですね。 

こころ      けんこう      かんが 



 

              

 

 

 

 

 

 日本
に ほ ん

気象
きしょう

協会
きょうかい

 令和
れ い わ

７年
ねん

春
はる

の花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

予測
よ そ く

（第
だい

３報
ぽう

：１月
がつ

１６日
にち

発表
はっぴょう

）に 

よると 

 ●花粉
か ふ ん

飛散量
ひさんりょう

は… 

    広島県
ひろしまけん

においては，昨年
さくねん

の４．３倍
ばい

，例年
れいねん

の１．７倍
ばい

 

    の花粉
か ふ ん

飛散量
ひさんりょう

と予測
よ そ く

されています。 

 ●スギ・ヒノキの花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

開始
か い し

は… 

    スギ花粉
か ふ ん

は，２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から飛散
ひ さ ん

が開始
か い し

し，ピーク時期
じ き

については，おおむね 

３月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～中 旬
ちゅうじゅん

の予測
よ そ く

です。スギ花粉
か ふ ん

のピークが終
お

わる頃
ころ

には，ヒノキ花粉
か ふ ん

が 

飛
と

び始
はじ

め，ピーク時期
じ き

については，３月
がつ

下旬
げじゅん

～４月上旬
がつじょうじゅん

になると予測
よ そ く

されています。 

 

花粉症
かふんしょう

？それとも風邪
か ぜ

？ 

 すでに花粉症
かふんしょう

を経験
けいけん

している人
ひと

なら，季節
き せ つ

とともに症 状
しょうじょう

が出
で

てきても花粉症
かふんしょう

であることに疑
うたが

いをもつことはないかもしれません。しかし，今年
こ と し

初
はじ

めて花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が出
で

る人
ひと

もいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

は，花
はな

のおしべから風
かぜ

で運
はこ

ばれてくる花粉
か ふ ん

 

（スギやヒノキなど）が鼻
はな

や目
め

に入
はい

り，くしゃみが 

止
と

まらなかったり，鼻
はな

が詰
つ

まったり，目
め

がかゆくな 

ったりするなどの症 状
しょうじょう

が出
で

ます。 



 花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

をおさえるポイントは，とにかく「花粉
か ふ ん

を体
からだ

につけない・入
い

れ

ない」こと。そのための予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        つのまちがいを 

 さがそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 答
こた

えは，保健室前
ほけんしつまえ

にあります。 

７ 


