
 

 

 

 

令和７年１月２１日（火） 熊野第三小学校 

 

 

 

広島県
ひろしまけん

では，１２月
がつ

２６日
にち

からインフルエンザ警報
けいほう

が 

発令
はつれい

されており，県内
けんない

全体
ぜんたい

で流行
りゅうこう

が続
つづ

いています。 

先週
せんしゅう

から学校
がっこう

でも，インフルエンザにかかってお休
やす

み「 

する人
ひと

が増
ふ

えてきました。今後
こ ん ご

の動向
どうこう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

              

           インフルエンザ A型
がた

は感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く，１～３日
か

ほど 

の潜伏
せんぷく

期間
き か ん

を経
へ

て発症
はっしょう

します。主
おも

な症 状
しょうじょう

は，発熱
はつねつ

 

（３８度
ど

以上
いじょう

が多
おお

い），悪寒
お か ん

（寒気
さ む け

），倦怠感
けんたいかん

（だるさ）， 

関節痛
かんせつつう

，頭痛
ず つ う

，のどの痛
いた

み，鼻水
はなみず

，咳
せき

などです。 

予防
よ ぼ う

は，手洗
て あ ら

い・マスクの着用
ちゃくよう

・換気
か ん き

です！ 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザは，抗
こう

インフルエンザウイルス薬
やく

を発症後
はっしょうご

４８時間
じ か ん

 

以内
い な い

に投
とう

与
よ

すると効果
こ う か

があります。熱
ねつ

が出
で

たら病院
びょういん

を受診
じゅしん

してく 

ださい。体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は，必
かなら

ず熱
ねつ

を測
はか

り普段
ふ だ ん

と違
ちが

うところが 

ないかなど，健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。体調
たいちょう

で気
き

になることが 

じきゅうそう  がくしゅう   はじ 

 

 

   ２月
がつ

５日
か

（水
すい

）の校内
こうない

持久走
じきゅうそう

記録会
きろくかい

に向
む

 

けて，持
じ

久
きゅう

走
そう

の学
がく

習
しゅう

が始
はじ

まります。 

持久走
じきゅうそう

をすることは，とても苦
くる

しくて，しん 

どいことだと思
おも

います。しかし，自分
じ ぶ ん

の走
はし

れるスピードで走
はし

り続
つづ

けることで心
こころ

と

体
からだ

は丈夫
じょうぶ

になります。心地
こ こ ち

よく感
かん

じることもできます。 

   順位
じゅんい

も気
き

になるけれど，まず自分
じ ぶ ん

に負
ま

けないように走
はし

ってみましょう。 

  自分
じ ぶ ん

のペースがつかめると，少
すこ

しずつ走
はし

るのも楽
らく

になってきますね。 

 

持久走
じきゅうそう

は，ちょとした油断
ゆ だ ん

で，思
おも

わぬ事故
じ こ

につながります。 

日頃
ひ ご ろ

から，体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえておきましょう。 

持久走
じきゅうそう

のある日
ひ

は，下
した

のことを，チェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ もし，走
はし

っていて，いつもと違
ちが

う感
かん

じがしたり，苦
くる

しいなと思
おも

ったりし 

たら，無理
む り

をしないで走
はし

るのをやめましょう。 

★ 走
はし

り終
お

わった後
あと

，急
きゅう

に立
た

ち止
ど

まらず，呼吸
こきゅう

が整
ととの

うまでしばらくの間
あいだ

 

 

けいほう 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！ 

はつれいちゅう 

クラスで２名
めい

以上
いじょう

のインフルエンザが報告
ほうこく

された場合
ば あ い

や 

体調
たいちょう

が悪
わる

い児童
じ ど う

が多
おおい

い場合
ば あ い

，全員
ぜんいん

マスクを着用
ちゃくよう

します。 

ランドセルの中
なか

にマスクを常備
じょうび

しておきましょう。 

現在
げんざい

「インフルエンザ A型
がた

」が主流
しゅりゅう

となっています 

 

 

○すいみんをたっぷりとりましたか？ 

○いいうんこが 

 出ていますか？ 

○準備運動を 

 しましたか？ 

じゅんびうんどう 

○あさごはんは 

 しっかりたべましたか？ 

○はきなれたくつを 

 はいていますか？ 

○体
からだ

の具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところはありませんか？ 

病
や

み上
あ

がりや体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

等
など

は，無理
む り

をせずに見学
けんがく

しましょう。見学
けんがく

す

る時
とき

は，必
かなら

ずお家
うち

の人
ひと

に「持久走
じきゅうそう

見学届
けんがくとどけ

」に記入
きにゅう

してもらいましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 早
はや

めの対応
たいおう

をお願
ねが

いします！ 

ありましたら，学校
がっこう

へお知
し

らせください。 
歩
ある

きましょう。 

 



 

 

 

 

～１月２１日（火），先生たちによる劇「脳を元気にしよう！」を動画視聴しました～ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ブラック脳
のう

・レッド脳
のう

とは？ 

                 頭
あたま

の中
なか

の脳
のう

は，運動
うんどう

 

            や読書
どくしょ

などをすると，              

脳
のう

全体
ぜんたい

が活動
かつどう

し，特
とく

に 

            感情
かんじょう

を豊
ゆた

かにする前側
まえがわ

 

                の前頭
ぜんとう

葉
よう

が育
そだ

ち，心
こころ

が

発達
はったつ

します。それを， 

「レッド脳
のう

」と名付
な づ

け 

ました。一方
いっぽう

，ゲームばかりしていると，後
うし

ろ側
がわ

の「見
み

る」

部分
ぶ ぶ ん

だけ活動
かつどう

し，前
ぜん

頭
とう

葉
よう

含
ふく

めた脳
のう

全
ぜん

体
たい

が活動
かつどう

していないこと

から，「ブラック脳
のう

」と名付
な づ

けました。 

「くまさん～，夜
よる

の９時
じ

よ～。

もう寝
ね

なさい！」「は～い！」と

言
い

ったものの寝
ね

たふりをして，

布団
ふ と ん

の中
なか

でずっとゲーム！

結局
けっきょく

，夜
よる

の１１時
じ

に寝
ね

ました。 

レッド脳
のう

レンジャーのパワーで，ブラック脳
のう

は退散
たいさん

！くまさん

君
くん

は，レッド脳
のう

レンジャーの教
おし

えを守
まも

ると誓
ちか

ったのでした。 

「俺
おれ

様
さま

はブラック脳
のう

だ！まさしく，今
いま

のくまさんの脳
のう

の中
なか

だ！ゲームばか

りしていると脳
のう

の動
うご

きが止
と

まって，ブ

ラックな脳
のう

になって，俺
おれ

様
さま

に支配
し は い

され

るのだ！さあ，くまさん，どんどんゲ

ームをするのだ！」 

「くまさん～，朝
あさ

の６時
じ

よ～，

９時間
じ か ん

寝
ね

ているから十
じゅう

分
ぶん

寝
ね

て

いるでしょ！起
お

きなさい！」と

お母
かあ

さんに何度
な ん ど

も起
お

こされて，

しぶしぶ起
お

き上
あ

がりました。 

 学校
がっこう

へ行
い

っても，午前中
ごぜんちゅう

，あ

くびばかりするくまさん君
くん

。お

まけに，忘
わす

れ物
もの

をしたり，授業
じゅぎょう

中
ちゅう

ぼーっとしたりして先生
せんせい

に

叱
しか

られてしまいました。 

  

 

ところが，学校
がっこう

が終
お

わるころ

になると元気
げ ん き

いっぱいのくまさ

ん君
くん

になって家
いえ

に帰
かえ

りました。 

「私
わたし

はレッド脳
のう

！くまさん君
くん

，ゲー

ムばかりしていると今日
き ょ う

一日
いちにち

のくま

さん君
くん

みたいになるのよ。小学生
しょうがくせい

のう

ちは脳
のう

をしっかり動
うご

かして，レッドな

脳
のう

になると立派
り っ ぱ

な大人
お と な

へと成長
せいちょう

する

のよ！今
いま

すぐゲームを止
や

めなさい！」 

学校
がっこう

から帰
かえ

ってすぐにゲームを始
はじ

めたくまさん君
くん

の所
ところ

に，ブラック脳
のう

とレッド脳
のう

レンジャーが登場
とうじょう

！ 

ほけん             ちょうかい                ようす 

がつ        にち     か      せんせい                   げき    のう     げんき                           どうが  しちょう 

の
う 

 
 

 
 

 
 

の
う 

と
う
じ
ょ
う 

すこやか劇団
げきだん

の先生
せんせい

たちです(*^-^*) 


