
 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

３月
がつ

１１日
にち

（水
すい

） 熊野
く ま の

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。 

６年生
ねんせい

のみなさんは、もうすぐ卒業式
そつぎょうしき

を迎
むか

えますね。 

今
こ

年
とし

の６年
ねん

生
せい

のみなさんは、下
か

級
きゅう

生
せい

に対
たい

して思
おも

いやりの 

気持
き も

ちをもって関
かか

わる姿
すがた

をよく見
み

かける学年
がくねん

でした。 

中学校
ちゅうがっこう

へ進
すす

んでも、一人
ひ と り

ひとりの良
よ

いところ、素敵
す て き

な 

ところを伸
の

ばしていってほしいと思
おも

います。 

 １～５年生
ねんせい

のみなさんも、４月
がつ

になると１つ学年
がくねん

が上
あ

がります。みなさんの

成長
せいちょう

した姿
すがた

がたくさん見
み

られることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！ 

        今
いま

のところ、インフルエンザやノロウイルスが原因
げんいん

で起
お

こる感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

の報告
ほうこく

はありません。しかし、毎年
まいとし

、冬休
ふゆやす

み明
あ

けから報告
ほうこく

が増
ふ

えます。これらの病気
びょうき

の原因
げんいん

はウイルスです。ウイルスはとても小
ちい

さく、目には見
み

えません。いつどこでウイルスが

体
からだ

に入
はい

るのか分
わ

からないので、日頃
ひごろ

から「ウイルスを体に入れない」「ウイルスと

戦
たたか

う力
ちから

をつける」ことが大切
たいせつ

です！ 

いちねんかん げんき                              ふり  かえ 

がつ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した件数
けんすう

 

合計
ごうけい

 ３３６１件
けん

 

一人
ひ と り

、平均
へいきん

１２回
かい

の利用
り よ う

回数
かいすう

で、

男子
だ ん し

（１８５４件
けん

）、女子
じ ょ し

（１５０

７件
けん

）の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

でした。水曜日
すいようび

の来
らい

室
しつ

が一番
いちばん

多
おお

かったです。 

ケガによる利用
り よ う

状 況
じょうきょう

（１７３２件
けん

） 

１ 打
だ

 撲
ぼく

 （４８１件
けん

） 

２ すり傷
きず

 （３９４件
けん

） 

３ 筋肉痛
きんにくつう

 （２３０件
けん

） 

４ 切
き

り傷
きず

 （８４件
けん

） 

５ 虫刺
む し さ

され （７０件
けん

） 

ケガをした場所
ば し ょ

 

１ 教
きょう

 室
しつ

 （４５９件
けん

） 

２ 運動場
うんどうじょう

 （４０９件
けん

） 

３ 体育館
たいいくかん

 （１６３件
けん

） 

４ 家
いえ

    （１１１件
けん

） 

５ 遊
ゆう

 具
ぐ

  （８２件
けん

） 

※教室
きょうしつ

の中
なか

でけがをする人
ひと

が多
おお

かったです。 

 

病気
びょうき

による利用
り よ う

状 況
じょうきょう

 

（１２４７件
けん

） 

１ 頭痛
ず つ う

 （５２６件
けん

） 

２ 気分
き ぶ ん

不振
ふ し ん

 （５１６件
けん

） 

３ 腹痛
ふくつう

 （２９５件
けん

） 

４ のどの痛
いた

み （１８３件
けん

） 

５ 咳
せき

 （１５６件
けん

） 

※症 状
しょうじょう

は重複
ちょうふく

しています。 

 

4/7～3/6保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

記録
き ろ く

より 

その他
ほか

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

 

（３８２件
けん

） 

いのち    まも    ふえ     おと 

 児
じ

童
どう

朝
ちょう

会
かい

で話
はな

した内
ない

容
よう

をもう一度
い ち ど

伝
つた

えますね。もし、学校
がっこう

で不審者
ふしんしゃ

が侵入
しんにゅう

したり、緊急
きんきゅう

なことが起
お

こったりした時
とき

、みなさんの大切
たいせつ

な

命
いのち

を守
まも

るために、先生
せんせい

たちは、笛
ふえ

を吹
ふ

いて危険
き け ん

を知
し

らせます。笛
ふえ

の音
おと

（ピッピー、ピッピー）が繰
く

り返
かえ

し聞
き

こえたら、教室
きょうしつ

で静
しず

かに待
ま

ちます。

外
そと

に出
で

ている時
とき

は、素
す

早
ばや

く校
こう

内
ない

の鍵
かぎ

のかかる部
へ

屋
や

へ入
はい

り静
しず

かに 

待
ま

ちます。校内
こうない

放送
ほうそう

や先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

いて行動
こうどう

しましょう。 



  せいかつ                              ふ      かえ 

 

 

今年度
こんねんど

も、年
ねん

に３回
かい

「生活
せいかつ

リズムチェックシート」に取
と

り組
く

みましたね。一人
ひ と り

一人
ひ と り

、グラフで結果
け っ か

を示
しめ

すことにより、意
い

識
しき

して取
と

り組
く

む姿
すがた

が見
み

られました。

学年
がくねん

毎
ごと

の平均
へいきん

グラフです。自分
じ ぶ ん

の結果表
けっかひょう

と見比
み く ら

べてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グラフを 

３回目
か い め

のグラフが小
ちい

さくなっています。 

１～３回
かい

のグラフ

は、ほぼ同
おな

じです。 

１年
ねん

生
せい

 ２年
ねん

生
せい

 

３年
ねん

生
せい

 

２・３回目
か い め

のグラフ

は、ほぼ同
おな

じです。 

４年
ねん

生
せい

 

３回目
か い め

のグラフが大
おお

きくなっています。 

３回目
か い め

のグラフが大
おお

きくなっています。 

５年
ねん

生
せい

 

３回目
か い め

のグラフが大
おお

きくなっています。 

６年
ねん

生
せい

 



 

１回目
か い め

より２回目
か い め

、２回目
か い め

より３回目
か い め

の結果
け っ か

が良
よ

い学年
がくねん

が多
おお

く、 

振
ふ

り返
かえ

りを生
い

かして取
と

り組
く

んだ人
ひと

が多
おお

かったように思
おも

います。特
とく

に、 

メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

を意識
い し き

して過
す

ごした人
ひと

が多
おお

くみられました。 

では、熊三
くまさん

小
しょう

のみなさんの生活
せいかつ

リズムで特
とく

に見
み

直
なお

しが必要
ひつよう

なところはどこで

しょうか？ 

それは…寝
ね

る時刻
じ こ く

ですね。 寝
ね

る時
じ

刻
こく

を守
まも

るためにはどうしたら良
よ

いのでしょ

うか？小学生
しょうがくせい

は、「９時間
じ か ん

～１２時間
じ か ん

の睡眠
すいみん

時
じ

間
かん

を確保
か く ほ

する」ことになっていま

す。そのためには、起
お

きる時
じ

刻
こく

・学
がっ

校
こう

に行
い

く時刻
じ こ く

と合
あ

わせて、寝
ね

る時
じ

刻
こく

を決
き

めて

取
と

り組
く

んでいきましょう！！ 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、年
ねん

３回
かい

実施
じ っ し

した「生活
せいかつ

リズムチェックシート」の 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。この期間
き か ん

は、生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

し 

て過
す

ごしたご家庭
か て い

が多
おお

く見
み

られました。  

児童
じ ど う

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の実態
じったい

から、学校
がっこう

でどのような健康
けんこう

に関
かん

する指導
し ど う

 

が必要
ひつよう

なのかを今後
こ ん ご

も考
かんが

えて取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 

 

                        つのまちがいを 

 さがそう！ 

 

７ 

グラフを見
み

て分
わ

かったこと 

答
こた

えは，保健室前
ほけんしつまえ

にあります。 


