
 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

１８日
にち

（水
すい

） 熊野
く ま の

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

 

 

 

 熊野
く ま の

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

では、１１月
がつ

～１２月
がつ

にかけて、インフルエンザ A型
がた

が流行
りゅうこう

しましたが、今週
こんしゅう

に入
はい

ってから、インフルエンザ B型
がた

が流行
りゅうこう

しています。体
からだ

が

いつもと違
ちが

うと感
かん

じたら、無理
む り

をせずに早
はや

めにゆっくりと体
からだ

を休
やす

めましょう。 

 

インフルエンザ B型
がた

の症 状
しょうじょう

は、３８℃
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

・頭痛
ず つ う

・関節痛
かんせつつう

・強
つよ

い 

倦怠感
けんたいかん

・のどの痛
いた

み・咳
せき

など、A型
がた

と大
おお

きな症 状
しょうじょう

の違
ちが

いはありませんが、 

腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、嘔吐
お う と

などの消化器
しょうかき

症 状
しょうじょう

が出
で

やすいのが特徴
とくちょう

です。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ ご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

● 流行
りゅうこう

時
じ

は発熱
はつねつ

がみられなくても、症 状
しょうじょう

によって 

は、早
はや

めに早退
そうたい

などの判断
はんだん

をさせていただくことがあ 

りますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

● 週
しゅう

明
あ

けに感
かん

染
せん

者
しゃ

の報
ほう

告
こく

が多
おお

くみられます。週末
しゅうまつ

の 

 過
す

ごし方
かた

（体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

は外
がい

出
しゅつ

を控
ひか

え自
じ

宅
たく

でゆっくり過
す

ごすなど）にご留意
りゅうい

ください。また、登
とう

校
こう

前
まえ

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

をお願
ねが

いいたします。 

● インフルエンザの予防
よ ぼ う

は、こまめな手洗
て あ ら

い（アルコール 

消毒
しょうどく

でも◎）・マスクの着用
ちゃくよう

・規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズム・ 

室
しつ

内
ない

の換
かん

気
き

が大
たい

切
せつ

になります。 

● インフルエンザ:・コロナと診断
しんだん

された場合
ば あ い

、治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

の代
か

わりに、学校
がっこう

が

病
びょう

院
いん

で言
い

われた内
ない

容
よう

（登校
とうこう

可能
か の う

な日
ひ

やインフルエンザの場合
ば あ い

は型
かた

等
など

）を聞
き

き取
と

 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！ 

りゅうこうちゅう 

らせていただきますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 日本
に ほ ん

気象
きしょう

協会
きょうかい

 令和
れ い わ

８年
ねん

春
はる

の花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

予測
よ そ く

（第
だい

３報
ぽう

：１月
がつ

１５日
にち

発表
はっぴょう

）に 

よると 

 ●花粉
か ふ ん

飛散量
ひさんりょう

は… 

    広島県
ひろしまけん

においては、昨年
さくねん

と比較
ひ か く

して、減少
げんしょう

する可能性
かのうせい

 

    が高
たか

く、例年
れいねん

並
な

みの飛散量
ひさんりょう

と予測
よ そ く

されています。 

 ●スギ・ヒノキの花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

開始
か い し

は… 

    スギ花粉
か ふ ん

は、２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃から飛散
ひ さ ん

が開始
か い し

し、ピーク時期
じ き

については、おおむね 

３月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～中 旬
ちゅうじゅん

の予測
よ そ く

です。スギ花粉
か ふ ん

のピークが終
お

わる頃
ころ

には、ヒノキ花粉
か ふ ん

が 

飛
と

び始
はじ

め、ピーク時期
じ き

については、３月
がつ

下旬
げじゅん

～４月上旬
がつじょうじゅん

になると予測
よ そ く

されています。 

 

この症状
しょうじょう

はカゼ？それとも花粉症
かふんしょう

？ 

 すでに花粉症
かふんしょう

を経験
けいけん

している人
ひと

なら、季節
き せ つ

とともに症 状
しょうじょう

が出
で

てきても花粉症
かふんしょう

であることに疑
うたが

いをもつことはないかもしれません。しかし、今年
こ と し

初
はじ

めて花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が出
で

る人
ひと

もいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

は、花
はな

のおしべから風
かぜ

で運
はこ

ばれてくる花粉
か ふ ん

 

（スギやヒノキなど）が鼻
はな

や目
め

に入
はい

り、くしゃみが 

止
と

まらなかったり、鼻
はな

が詰
つ

まったり、目
め

がかゆくな 

ったりするなどの症 状
しょうじょう

が出
で

ます。 



 

 

１月
がつ

２７日
にち

（火
か

）のすこやか朝会
ちょうかい

では、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が、５つのくまさん健康
けんこう

チャレンジの中
なか

から、２つ選
えら

んで取
と

り組
く

んだ内容
ないよう

を動画
ど う が

にして発表
はっぴょう

しました。 

 

 

 

ばい菌
きん

を育
そだ

てる寒天培地
かんてんばいち

に手
て

をあてて、 

どのくらい、手
て

にばい菌
きん

がついているのかを調
しら

べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上
いじょう

の結果
け っ か

から、普段
ふ だ ん

から手
て

には、たくさんばい菌
きん

がついていることが分
わ

 

かりました。しかし、石
せっ

けんをつけて３０秒
びょう

手
て

を洗
あら

うと、きれいになるこ 

とも分
わ

かりました。ばい菌
きん

の中
なか

には、インフルエンザなどの病気
びょうき

のウイルス 

がついているかもしれないので、外
そと

から帰
かえ

った後
あと

、トイレの後
あと

、給
きゅう

食
しょく

を食
た

 

べる前
まえ

、掃除
そ う じ

の後
あと

は、石
せっ

けんをつけて手
て

をしっかり洗
あら

いましょう。 

ほけん     ちょうかい        ようす 



 

 

 

 歯
は

の正
ただ

しい磨
みが

き方
かた

を伝
つた

える 

ために、歯
は

の巨大
きょだい

模型
も け い

を作
つく

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

での歯磨
は み が

きは、歯
は

の汚
よご

れをとるだけでなく、インフルエンザやコロナ 

などの病
びょう

気
き

を防
ふせ

ぐ役
やく

目
め

もあります。これからも、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べた後
あと

は、 

１本
いっぽん

１本
いっぽん

ていねいに歯
は

を磨
みが

きましょう。 


