
 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

１７日
にち

（水
すい

） 熊野
く ま の

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まって２週間
しゅうかん

以上経過し、夏休
なつやす

みモードから 

学校
がっこう

モードに慣
な

れてきた頃
ころ

だと思
おも

います。 

しかし、先週
せんしゅう

に入
はい

ってから、かぜの症 状
しょうじょう

・発熱
はつねつ

でお休
やす

み 

する人
ひと

が増
ふ

えてきました。町内
ちょうない

の学校
がっこう

では、新型コロナウイ 

ルス感染症
かんせんしょう

の報告
ほうこく

もありますので、かぜの症 状
しょうじょう

（咳
せき

・のどの痛
いた

み）がある場合
ば あ い

は、教室
きょうしつ

の中
なか

では、マスクをつけて過
す

ごしましょう。 

来週
らいしゅう

から、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

にスタートします。疲
つか

れを残
のこ

さないように

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を合
あ

い言葉
こ と ば

にして元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

の日
ひ

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！ 

※スポーツドリンク可
か

 



 

 

 

 ９月
がつ

に入
はい

っても、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。そんな時
とき

に注意
ちゅうい

したいの

が、熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。 

 暑
あつ

い時
とき

に、運動
うんどう

したり、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い場所
ば し ょ

にいたりすると、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

して汗
あせ

が出
で

にくくなったり、体温
たいおん

がうまく調節
ちょうせつ

できなくなったりします。 

暑
あつ

い日
ひ

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないように、いつも以上
いじょう

に自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の調子
ちょうし

に注意
ちゅうい

し

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    木
こ

かげなど、風
かぜ

通
とお

しのいい場所
ば し ょ

で、衣服
い ふ く

をゆるめて 

休
やす

み、冷
つめ

たい水
みず

やお茶
ちゃ

・スポーツドリンクなどを飲
の

み 

ましょう。両手
りょうて

・両足
りょうあし

を水
みず

につけるのもよいです。 

ねっちゅうしょう           
          ちゅうい 

□ こまめに水分
すいぶん

をとる。 

□ 服装
ふくそう

をうまく調節
ちょうせつ

する。 

□ 外
そと

に出
で

るときは、帽子
ぼ う し

をかぶる。 

  ※登
とう

下校
げ こ う

時
じ

も帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

□ 夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、体
からだ

の疲
つか

れをとる。 

□ 暑
あつ

さに慣
な

れておく。 

□ マスクをしている人
ひと

は、外
そと

（登
とう

下
げ

校
こう

を 

含
ふく

む）では、マスクを外
はず

す。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の主
おも

な症状
しょうじょう

 

□ 頭
あたま

が痛
いた

くなる。 

□ 熱
ねつ

が出
で

る。（体温
たいおん

が上
あ

がる） 

□ くらくらする。 

□ 吐
は

き気
け

がする。 

□ 足
あし

がつる、ピクピクとけいれんする。 

すぐに先生
せんせい

や近
ちか

くの大人
お と な

の人
ひと

に

知
し

らせよう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために… 

保健室前
ほけんしつまえ

に 熱中症計
ねっちゅうしょうけい

を置
お

いています！ 

熱中症計
ねっちゅうしょうけい

の暑
あつ

さ指数
し す う

(WBGT)を意識
い し き

して

過
す

ごしましょう。指数
し す う

が高
たか

い時
とき

は、外
そと

遊
あそ

び

を制限
せいげん

しています。 

あつ  なか からだ           



～保健
ほ け ん

指導
し ど う

の様子
よ う す

～ 
 ９月

がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

時
じ

に「飲料水
いんりょうすい

（飲
の

み物
もの

）に含
ふく

まれている砂糖
さ と う

の 量
りょう

について知
し

ることができ

る」をめあてに学習
がくしゅう

しました。一日
いちにち

にとるおや

つの砂糖
さ と う

の量
りょう

は２０ｇですが、実
じっ

際
さい

には多
おお

くの

砂
さ

糖
とう

を摂取
せっしゅ

していることを飲料水
いんりょうすい

に含
ふく

まれて

いる砂
さ

糖
とう

の量
りょう

を見
み

せながら話
はな

しました。 

 その後
あと

、ジュースの中味
な か み

を理解
り か い

させるために、オレンジジュースを作
つく

りました。 

 児童
じ ど う

は、飲料水
いんりょうすい

に含
ふく

まれている砂糖
さ と う

の量
りょう

に大変
たいへん

驚
おどろ

いていました。特
とく

に、ジ

ュース作
づく

りでは、「果汁
かじゅう

をしぼって砂糖
さ と う

を入
い

れてジュースの完成
かんせい

！」と予想
よ そ う

して

いただけに、着
ちゃく

色
しょく

料
りょう

を使
つか

って砂
さ

糖
とう

が多
おお

く入
はい

ったジュース作
づく

りには強
つよ

い印象
いんしょう

を

もったようです。 

 今回
こんかい

の話
はな

をうけて、これから自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

のために、飲
の

み物
もの

を考
かんが

えて選
えら

ぶ

ことができるようになってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

● こおらをいつものんでるけど、こんどからは、こっぷ１ぱいにしようとおも

います。（１年生
ねんせい

） 

● ジュースをこんどから、がぶがぶのまないようにする。なぜなら、カルシウ

ムがすくなくなるし、むしばになるから。（２年生
ねんせい

） 

● あつい時
とき

に水
みず

がわりにジュースをのんでいたので、こんどからきをつけて、水
みず

やおちゃをのんでいきたいです。（３年生
ねんせい

） 

● できるだけ自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて、砂
さ

糖
とう

の取
と

り方
かた

に注
ちゅう

意
い

していきたい。（４年生
ねんせい

） 

● 甘
あま

い物
もの

を食
た

べた後
あと

は、歯
は

みがきをしたり、お茶
ちゃ

を飲
の

んだりしたい。（５年生
ねんせい

） 

● 自
じ

分
ぶん

が飲
の

む時
とき

に、どれだけ糖分
とうぶん

が入
はい

っているか気
き

にして飲
の

む。（６年生
ねんせい

） 

今回
こんかい

学習
がくしゅう

で使用
し よ う

した飲料水
いんりょうすい

に含
ふく

まれる砂糖
さ と う

の量
りょう

 

アクエリアス（約
やく

２５ｇ）・ポカリスウェット（約
やく

３０ｇ）・

オレンジジュース（約
やく

３５ｇ）・午後
ご ご

の紅茶
こうちゃ

（約
やく

４０ｇ）・

カルピスウォーター（約
やく

５５ｇ）・コーラ（約
やく

６０ｇ） 

※ペットボトル５００ｍｌ中
ちゅう

 

～児童
じ ど う

の感想
かんそう

～ 



 

 

 

 

 ９月
がつ

は、けがについて考
かんが

える保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

になっています。どうしたら、けがを 

防
ふせ

ぐことができるのか、けがをした時
とき

の手当
て あ

てについて考
かんが

えてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      き      つ          


