
 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１２月
がつ

１８日
にち

（木
もく

） 熊野
く ま の

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

 

 

 

 本校
ほんこう

では、１１月
がつ

の中 旬
ちゅうじゅん

からインフルエンザが流行
りゅうこう

し、閉鎖
へ い さ

をした学年
がくねん

が

ありました。１２月
がつ

になってから落
お

ち着
つ

いていましたが、今週
こんしゅう

に入
はい

ってから再
ふたた

び増
ふ

え始
はじ

め、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたクラスがありました。町内
ちょうない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でもイン

フルエンザが流行
りゅうこう

しています。体
からだ

がいつもと違
ちが

うと感
かん

じたら、無理
む り

をせずに早
はや

めに休養
きゅうよう

をとりましょう。＊現在
げんざい

はインフルエンザA型
がた

が主流
しゅりゅう

です。 

保健室
ほ け ん し つ

から見
み

た 熊三
くまさん

小
しょう

の インフルエンザの様子
よ う す

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！ 

けいほう   はつれいちゅう 

 インフルエンザ以外
い が い

の

感染症
かんせんしょう

の報告
ほうこく

もみられ

ます。（コロナ・溶連
ようれん

菌
きん

・

マイコプラズマなど） 

 急
きゅう

に体
からだ

がだる

くなり、頭
あたま

が痛
いた

く

なって熱
ねつ

を出
で

す人
ひと

 

が多
おお

いです。 

 のどの痛
いた

みの

後
あと

、咳
せき

が数日間
すうじつかん

続
つづ

く人
ひと

が多
おお

くみら

れます。 

 「 体
からだ

が寒
さむ

い」「体
からだ

が痛
いた

い」「筋肉痛
きんにくつう

？」と思
おも

って

体温
たいおん

を測
はか

ったら、熱
ねつ

が出
で

て

いる人
ひと

もいます。 

 最初
さいしょ

の検査
け ん さ

は陰性
いんせい

で、熱
ねつ

が下
さ

がらず 再
ふたた

び病院
びょういん

で

受
じゅ

診
しん

して、陽性
ようせい

の反応
はんのう

が出
で

た人
ひと

もいます。 

 広島県
ひろしまけん

 

11/27～ 

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

のた

めに、マスクを

すると効果
こ う か

があ

ります！ 

●咳
せき

が出
で

ているとき 

●のどが痛
いた

いとき 

●熱
ねつ

っぽいとき 

●病
や

みあがりのとき 

 

かぜ・インフルエンザ・ 

コロナウイルスは… 

・おしゃべりで１ ｍ
メートル

 

・咳
せき

で３ ｍ
メートル

 

・くしゃみで５ ｍ
メートル

 

飛
と

びます。 

 
ラ
ン
ド
セ
ル
の
中な

か

に
マ
ス
ク
の
予
備

よ

び

を
入い

れ
て
い
る
か
確
認

か
く
に
ん

し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。 

～ こんな時
とき

はマスクをしましょう ～ 



 

 

 冬休
ふゆやす

みは、楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

がたくさんありますね。この時期
じ き

は、つい 

つい食
た

べすぎたり、夜
よ

ふかししたりしてしまいがちですが、普段
ふ だ ん

の 

生活
せいかつ

リズムをくずさないように気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじ 

朝
あさ

ごはんは 必
かなら

ず食
た

べましょう！ 

食
た

べたら、 必
かなら

ず歯
は

をみがきましょう！ 

テレビやゲームは

時間
じかん

を決
き

めてしまし

ょう。 

ストップ ９
ナイン

（夜
よる

９

時
じ

以降
いこう

通信
つうしん

をしな

い）を意識
いしき

して過
す

ご

しましょう。 

外
そと

に出
で

て、元気
げんき

に

体
からだ

を動
うご

かしましょ

う！ 

感 染 症
かんせんしょう

予防
よぼう

！外
そと

か

ら帰
かえ

ったら手洗
てあら

い・う

がいを 必
かなら

ずしましょ

う！ 

 歯 は

み
が
き
カ
レ
ン
ダ
ー
に
取 と

り
組 く

み
ま
し
ょ
う
！ 

ふゆやす 



 

 

１１月
がつ

２５日
にち

（火
か

）、先生
せんせい

たちによる劇
げき

「くまさん健康
けんこう

チャレンジャー」の

動画
ど う が

を視聴
しちょう

しました。 

ここは熊野
く ま の

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

３年
ねん

３組
くみ

です。くまさん君
くん

とくまみみちゃんの学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

のぞいてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけん     ちょうかい        ようす 

明
あか

るくしっかり者
もの

！

クラスのお世話
せ わ

をよ

くしています。 

よく食
た

べ・よく遊
あそ

び・よく寝
ね

ています。

学校
がっこう

大好
だ い す

きです。 

大休憩
だいきゅうけい

の時間
じ か ん

、外
そと

が寒
さむ

くて遊
あそ

びに行
い

きたがらない くまさん君
くん

のとこ

ろに、『外
そと

で遊
あそ

ぶんジャー』が登場
とうじょう

してきました。 

「外
そと

で遊
あそ

ぶと体
からだ

に良
よ

いことがいっぱいあるから、寒
さむ

くても外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

びま

す。熊三
くまさん

エクササイズも頑張
が ん ば

ります！」と誓
ちか

った くまさん君
くん

でした。 

 

 

タブレットをずっとしていて、目
め

を休
やす

めない くまさん君
くん

のところに、

『目
め

の体操
たいそう

をするんジャー』が登場
とうじょう

してきました。 

「今度
こ ん ど

から、メディア機器
き き

を３０分
ぷん

使
つか

ったら目
め

を休
やす

めるだけでなく、くまさん

目
め

の体操
たいそう

をして目
め

の筋肉
きんにく

の疲
つか

れをとります！」と誓
ちか

った くまさん君
くん

でした。 

はい！今から早速、くまさん目の体操をしまーす！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「今度
こ ん ど

から、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

にならないように、夜
よる

は９時
じ

に寝
ね

て、朝
あさ

 

は６時
じ

３０分
ぷん

に起
お

きるように頑張
が ん ば

ります！」と誓
ちか

った くまさん

君。「ファイト！！」と くまみみちゃんが激励
げきれい

していました。 

昨
さく

晩
ばん

、遅
おそ

くまでゲームをしていて、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の くまさん君
くん

！授業中
じゅぎょうちゅう

、

居眠
い ね む

りをしているところに、『たっぷり寝
ね

るんジャー』の登場
とうじょう

です。 

給 食
きゅうしょく

はいつも完食
かんしょく

！食
た

べた後
あと

、歯
は

磨
みが

きをしない くまさん君
くん

のとこ

ろに、『歯
は

を磨
みが

くんジャー』が登場
とうじょう

してきました。 

「歯
は

磨
みが

きは、むし歯
ば

や病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

になるんだね。給 食
きゅうしょく

の後
あと

は“くまさんはみが

きたい”の曲
きょく

に合
あ

わせて歯磨
は み が

きを頑
がん

張
ば

ります！」と誓
ちか

った くまさん君
くん

でした。 

 

 

外
そと

遊
あそ

びの後
あと

、手
て

洗
あら

いをせずに教
きょう

室
しつ

へ入
はい

ろうとする くまさん君
くん

のとこ

ろに、『手
て

をしっかり洗
あら

うんジャー』が登場
とうじょう

してきました。 

「外
そと

から帰
かえ

った後
あと

、トイレの後
あと

、給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

、掃
そう

除
じ

の後
あと

などは、あわあわ手
て

洗
あら

いの

うたの洗
あら

い方
かた

で石
せっ

けんをつけて手
て

を洗
あら

います！」と誓
ちか

った くまさん君
くん

でした。 

 


