
 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１０月
がつ

１５日
にち

（水
すい

） 熊野
く ま の

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

 

先日
せんじつ

の運動会
うんどうかい

…熊三
くまさん

小
しょう

のみなさんが立派
り っ ぱ

 

に演技
え ん ぎ

をする姿
すがた

は素晴
す ば

らしかったです！！ 

感動
かんどう

をありがとう！！ 

１０月
がつ

に入
はい

ってから、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

 

えてきました。朝
あさ

・夜
よる

は涼
すず

しいのに、日中
にっちゅう

 

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くため、体力
たいりょく

が落
お

ちてしまう 

ことが原因
げんいん

であると考
かんが

えられます。睡眠
すいみん

をしっかりとったり、その日
ひ

の気温
き お ん

や

体調
たいちょう

にあわせて、着
き

るものをこまめに調節
ちょうせつ

したりするようにしましょう。 

せき    で       とき 

 

 

             咳
せき

をした時
とき

に口
くち

から出
で

る水滴
すいてき

（しぶき）は、２ ｍ
メートル

飛
と

んでいきま

す。咳
せき

が出
で

る人
ひと

は、教室
きょうしつ

の中
なか

ではマスクをしましょう。また、ラ 

ンドセルの中
なか

にマスクを５枚
まい

（１週間分
しゅうかんぶん

）入
い

れておきましょう。 

 

                             

 

 １０月
がつ

３０日
にち

木曜日
もくようび

は歯科
し か

検診
けんしん

です。むし歯
ば

のほかに歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせ、 

歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）の様子
よ う す

、あごの様子
よ う す

など、歯
は

と口
くち

の健康状態
けんこうじょうたい

に 

ついて、歯科医
し か い

の先生
せんせい

に診
み

ていただきます。 

  結果
け っ か

については後日
ご じ つ

全員
ぜんいん

に配
くば

ります。治
なお

すところが見
み

つ 

かった人
ひと

は、できるだけ早
はや

めに歯科
し か

医院
い い ん

に行
い

ってくださいね。 

【歯科
し か

検診
けんしん

の約束
やくそく

】 

①当日
とうじつ

は、歯磨
は み が

きセット（ハブラシ・コップ）を必
かなら

ず 

  もってきましょう。給食後
きゅうしょくご

の歯磨
は み が

きをしっかりします。 

②前
まえ

の晩
ばん

、当日
とうじつ

の朝
あさ

は、必
かなら

ず歯
は

をみがきましょう。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！ 

し   か   けん しん 



１０月
がつ

の保健目標
ほけんもくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         しせい            め         たいせつ 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしていますか？

振
ふ

り返
かえ

ってみまし

ょう！ 

字
じ

を書
か

く時
とき

は、背筋
せ す じ

を

伸
の

ばし、30㎝
せんち

（パー

２つ分
ぶん

）離
はな

して書
か

きま

しょう。 

※今月
こんげつ

視力
しりょく

検査
け ん さ

を予定
よ て い

しています。 



保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ：子
こ

供
ども

の目
め

の健
けん

康
こう

を守
まも

るための啓
けい

発
はつ

資
し

料
りょう

です。ご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


