
 

 

 

 

令和６年７月１６日（火） 熊野第三小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

みは長
なが

いので，ついつい冷
つめ

たい物
もの

を食
た

べすぎたり， 

夜
よ

ふかしをしたりしてしまいがちですが，普段
ふ だ ん

のリズムを 

乱
みだ

さないように気
き

を付
つ

けて，元気
げ ん き

で健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生活
せいかつ

リズムをくず

さないように！ 

朝
あさ

ごはんは 必
かなら

ず

食
た

べましょう！ 

テレビやゲームは

時間
じ か ん

を決
き

めてしま

しょう。 

歯
は

みがきをして，

カレンダーに色
いろ

を

ぬりましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

！ 

出
で

かける時
とき

は，タ

オル・ぼうし・水筒
すいとう

 

を忘
わす

れずに！ 

エアコンのあたり

すぎに気
き

をつけ

て！汗
あせ

をかくこと

も大切
たいせつ

です。 

なつやす                はじ 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！ 

 感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

は， 

  石
せっ

けんで手洗い・うがいです！ 

 高
こう

熱
ねつ

やのどの痛
いた

み，目
め

の充血
じゅうけつ

，発疹
ほっしん

な

どの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は，病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

・食中毒
しょくちゅうどく

にも気
き

をつけましょう。 

№２ 



 

 

歯
は

みキャラの応募
お う ぼ

と投票
とうひょう

ありがとうございました。たくさんの作品
さくひん

の中
なか

から，

次
つぎ

の作
さく

品
ひん

が選
えら

ばれました。 

 

第
だい

1位
い

 

６年
ねん

２組
くみ

 柚木
ゆ ず き

 美音
み お

  

キャラクター名
めい

 

 

 

 

 

 

第
だい

２位
い

              第
だい

３位
い

 

１年
ねん

１組
くみ

 東田
ひがしだ

 依茉
え ま

       ２年
ねん

１組
くみ

 小宮
こ み や

 百叶
も も か

  

キャラクター名
めい

          キャラクター名
めい

 

 はのようせいねこ         くまさんはみがきたい  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学年
がくねん

賞
しょう

・特別
とくべつ

賞
しょう

～ 

・１年
ねん

１組
くみ

 久保
く ぼ

 羽叶
わ か な

「はみがきアニマル賞
しょう

」 

・２年
ねん

１組
くみ

 髙濱
たかはま

 笑佳
え み か

「かわいいで賞
しょう

」 

・３年
ねん

２組
くみ

 植田
う え た

 彩
あや

 「きらきら賞
しょう

」 

・４年
ねん

２組
くみ

 下村
したむら

 斡琉
か ん る

「歯
は

のヒーローで賞
しょう

」 

・５年
ねん

２組
くみ

 中下さゆみ「まいおりるで賞
しょう

」 

・６年
ねん

２組
くみ

 久保
く ぼ

星依萊
せ い ら

「絵
え

が上手
じょうず

で賞
しょう

」 

・特別
とくべつ

賞
しょう

 ４年
ねん

２組
くみ

担任
たんにん

 風呂
ふ ろ

井
い

先生
せんせい

 

 

 

 

歯
は

みキャラに選
えら

ばれてうれしいです。戦隊
せんたい

モノをイメージして描
か

きました。 

３人
にん

のヒーローが，むし歯
ば

菌
きん

を退治
た い じ

して口
くち

の平和
へ い わ

を守
まも

っています。 

こんねんど      は                               けってい 

柚木
ゆ ず き

さんのコメント 

口
くち

の平和
へ い わ

を守
まも

るピカッとかがやき隊
たい

 

クリーンレッド・クリーンブルー・クリーンピンク 

今年
こ と し

も，歯
は

みキャラにたくさん応募
お う ぼ

していただき，ありがとうございました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねっちゅうしょう        き 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは 

 室温
しつおん

や気温
き お ん

が高
たか

い中
なか

での運動
うんどう

や活動
かつどう

により，体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

などのバ

ランスがくずれて，体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

ができなくなる病気
びょうき

です。 

 ひどい時
とき

には，命
いのち

にかかわります。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の主
おも

な症状
しょうじょう

 

□ 頭
あたま

が痛
いた

くなる。 

□ 熱
ねつ

が出
で

る。（体温
たいおん

が上
あ

がる） 

□ くらくらする。 

□ 吐
は

き気
け

がする。 

□ 足
あし

がつる，ピクピクとけいれんする。 

すぐに先生
せんせい

や近
ちか

くの大人
お と な

の人
ひと

に

知
し

らせよう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために… 

□ こまめに水分
すいぶん

をとる。 

□ 服装
ふくそう

をうまく調節
ちょうせつ

する。 

□ 外
そと

に出
で

るときは，帽子
ぼ う し

をかぶる。 

□ 夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て，体
からだ

の疲
つか

れをとる。 

□ 暑
あつ

さに慣
な

れておく。 

□ 暑
あつ

くて息苦
いきぐる

しいときはマスクを外
はず

す。 

 ※感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためにマスクをしてい 

  る人
ひと

は，外
そと

（登
とう

下
げ

校
こう

を含
ふく

む）では， 

マスクを外
はず

すようにしましょう。 

保健室前
ほけんしつまえ

に 熱中症計
ねっちゅうしょうけい

を置
お

いています！ 

熱中症計
ねっちゅうしょうけい

の暑
あつ

さ指数
し す う

(WBGT)を意識
い し き

して

過
す

ごしましょう。指数
し す う

が高
たか

い時
とき

は，外
そと

遊
あそ

び

を制限
せいげん

しています。 



        かみなり      ちゅうい 

 

 

 先週
せんしゅう

は，大雨
おおあめ

と 雷
かみなり

で，怖
こわ

い思
おも

いをした人
ひと

もいることでしょう。 

 例年
れいねん

，落雷
らくらい

（ 雷
かみなり

が落
お

ちること）の事故
じ こ

は，７月
がつ

～８月
がつ

に集 中
しゅうちゅう

しています。

雷
かみなり

について覚
おぼ

えておいてほしいことを紹介
しょうかい

します！！ 

 

 

 ◆ 雷
かみなり

の電流
でんりゅう

は，お家
うち

で使
つか

っている数百
すうひゃく

～数万
すうまん

倍
ばい

です！！ 

 ◆ 雷
かみなり

の直
ちょく

撃
げき

を受
う

けると約
やく

８０ ％
ぱーせんと

が死亡
し ぼ う

します。 

 ◆ 雷
かみなり

は直撃
ちょくげき

だけでなく側撃
そくげき

（落雷
らくらい

を受
う

けた物
もの

から 

放電
ほうでん

される 雷
かみなり

）もあります。 

 

 

  雷
かみなり

は，光
ひかり

と音
おと

の伝
つた

わる速
はや

さの違
ちが

いで，「ピカッ」から「ゴロゴロ」までの

間
あいだ

が空
あ

くほど雷 雲
かみなりぐも

が遠
とお

いと判断
はんだん

できます。しかし，いつどこに落
お

ちるかは分
わ

からないため，遠
とお

くでかすかに 雷
かみなり

の音
おと

が聞
き

こえ出
だ

したら，屋内
おくない

や自動車
じどうしゃ

の中
なか

などの安全
あんぜん

な所
ところ

に避難
ひ な ん

することが，身
み

を守
まも

る一
いち

番
ばん

の行
こう

動
どう

です。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 ★木
き

や電柱
でんちゅう

など物
もの

がある所
ところ

から４ ｍ
めーとる

以上
いじょう

離
はな

れましょう。（海岸
かいがん

や河原
か わ ら

も危険
き け ん

） 

 ★頭
あたま

より高
たか

い位
い

置
ち

に傘
かさ

やバットや釣
つ

り竿
ざお

などを揚
あ

げては 

いけません。※とがった所
ところ

に 雷
かみなり

は落
お

ちる危
き

険
けん

性
せい

があります！ 

 ★「 雷
かみなり

しゃがみ」の姿勢
し せ い

をとりましょう。 

  ※足
あし

をそろえてしゃがみ，耳
みみ

を押
お

さえて目
め

を閉
と

じる。 

① 雷
かみなり

の危険性
きけんせい

 

② 雷
かみなり

が鳴
な

り出
だ

したら… 

◎安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

 ×危険
き け ん

な場所
ば し ょ

 

建物
たてもの

や自動車
じどうしゃ

の中
なか

など屋内
おくない

に避難
ひ な ん

 木
き

や電柱
でんちゅう

の下
した

，テントの中
なか

などは危険
き け ん

 

③どうしても屋内
おくない

に避難
ひ な ん

できない時
とき

 

地
じ

面
めん

に落
お

ちた 雷
かみなり

からの感
かん

電
でん

を防
ふせ

ぐ方
ほう

法
ほう

です。 雷
かみなり

しゃがみ 


