
５月
がつ

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

 

 

 

 

 

令和６年５月８日（水） 熊野第三小学校 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。だんだん新
あたら

 

しいクラスや学年
がくねん

にも慣
な

れて，バタバタした感
かん

じが少
すこ

 

し落
お

ち着
つ

いてきたころではないでしょうか。そして， 

ふと気
き

付
づ

くと「なんだか，からだがだるくて重
おも

たい」 

「気分
き ぶ ん

がちょっと落
お

ちこみぎみ」そんなことはありませんか？ 

 学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で新
あたら

しいことや変
か

わることがたくさんあるこの時期
じ き

は，知
し

らず

知
し

らずのうちに力
ちから

が入
はい

っていたり，緊張
きんちょう

していたりして，体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れやす

いのです。睡眠
すいみん

を多
おお

めにとる，好
す

きな遊
あそ

びで楽
たの

しむ，おいしい物
もの

を食
た

べる…等
など

，

動
うご

きや気持
き も

ちをゆるめ，リラックスできる時間
じ か ん

をつくりましょう。 

 

 

 ８日（水） 尿
にょう

１次
じ

検査
け ん さ

 

 ９日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

       内科
な い か

検診
けんしん

（１・２・３年生
ねんせい

） 

１０日（金） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

１７日（金） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（４・５・６年生
ねんせい

） 

２０日（月）  眼科
が ん か

検診
けんしん

（１・２・３年生
ねんせい

） 

２８日（火）  尿
にょう

２次
じ

検査
け ん さ

（再検査
さいけんさ

・未提出者
み て い し ゅ つ

の人
ひと

） 

 

 

 

 ５月１０日金曜日
きんようび

は耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

です。耳
みみ

・鼻
はな

・のどの病気
びょうき

が 

ないかを耳鼻科医
じ び か い

の先生
せんせい

に診
み

ていただきます。 

  結果
け っ か

については後日
ご じ つ

異常
いじょう

があった人
ひと

にお知
し

らせします。 

【耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の約束】 

 ① 前
まえ

の日
ひ

は，耳
みみ

や鼻
はな

のそうじをして，きれいにしておきましょう。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！ 

目
め

の疲
つか

れをとるために， 

前
まえ

の日
ひ

は早
はや

めに寝
ね

ましょう。 

じ び か け ん し ん 

② 耳
みみ

をみますので，髪
かみ

の毛
け

は耳
みみ

にかからないようにしておきましょう。 



 

 

 

 

 

  本校
ほんこう

では，定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を，病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

の疑
うたが

いがある児童
じ ど う

に【結
けっ

果
か

についてのお知
し

らせ】のかたちでお渡
わた

ししていますが，次
つぎ

の点
てん

にご理
り

解
かい

くだ 

さい。※歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

に配布
は い ふ

します。 

 

 ● 学校
がっこう

での検査
け ん さ

・検診
けんしん

はスクリーニング（ふるいわけ）といって，病気
びょうき

や 

異常
いじょう

の疑
うたが

いがあるかどうかを調
しら

べるためのものです。治療
ちりょう

を目的
もくてき

とした 

“診断
しんだん

”とは異
こと

なるため，病院
びょういん

での検査
け ん さ

結果
け っ か

と差異
さ い

が生
しょう

じる場合
ば あ い

がある 

ことをご了 承
りょうしょう

ください。 

 

● すでに受診
じゅしん

して治療中
ちりょうちゅう

，あるいは治
ち

療
りょう

済
ず

みの場
ば

合
あい

でも【結果
け っ か

についての 

お知
し

らせ】をお渡
わた

しすることがあります。その場合
ば あ い

は，その旨
むね

を保護者
ほ ご し ゃ

の 

方
かた

が【受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

】の欄
らん

に記入
きにゅう

され，担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

●【結果
け っ か

についてのお知
し

らせ】は，個人
こ じ ん

情報
じょうほう

のため封筒
ふうとう

に入
い

れてお渡
わた

しして 

います。提出
ていしゅつ

の際
さい

は，その封筒
ふうとう

に入
い

れて提
てい

出
しゅつ

していただきますようお願
ねが

い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

て あら            びょうき        よぼう 

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

は手
て

洗
あら

いが一番
いちばん

です！ 

特
とく

に，食事
しょくじ

の前
まえ

，トイレの後
あと

，外
そと

から帰
かえ

った後
あと

，掃除
そ う じ

の後
あと

は，石
せっ

けんをつけてしっかり手
て

を洗
あら

い， 

きれいなハンカチでふきましょう。 

ハンカチは，必
かなら

ず，毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

 

ほごしゃ     みなさま 

ていきけんこうしんだん   けっか      し 



外遊びの効果
そとあそ こうか

 

『くまさん健康
けんこう

チャレンジャー』の紹介
しょうかい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

も「くまさん目
め

の体操
たいそう

」

に取
と

り組
く

みます。タブレットや

ゲームの長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

により，

目
め

が疲
つか

れやすくなり，視力
しりょく

低下
て い か

につながることもあるため，遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

めるだけでな

く，目
め

の体操
たいそう

をして目
め

の筋肉
きんにく

の

疲
つか

れをとりましょう！ 

 外
そと

で遊
あそ

ぶと，体
からだ

に良
よ

いことが

たくさんあります。特
とく

に，太陽
たいよう

の

光
ひかり

をあびると，光
ひかり

の中
なか

の「バイ

オレットライト」が視力
しりょく

低下
て い か

を

抑制
よくせい

する効果
こ う か

があります。 

 今年度
こんねんど

もロング昼
ひる

休憩
きゅうけい

が月
つき

に２回
かい

予定
よ て い

されていますので，

外
そと

で楽
たの

しく遊
あそ

びましょう！ 

今年度
こ ん ね ん ど

は５つのレンジャーと一緒
い っ し ょ

に健康
けんこう

教育
きょういく

に取
と

り組
く

みます！ 

 赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

は暑
あつ

さや危険
き け ん

などか

ら体
からだ

を守
まも

ってくれます。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 わくわくモンスター登場
とうじょう

！！ 

 

 ４月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

で，外
そと

から帰
かえ

った後
あと

の手
て

は，汚
よご

れがたくさん

ついている話
はなし

をしましたね。 

 病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

の 

ために，石
せっ

けん 

をつけて手
て

を洗
あら

 

う習慣
しゅうかん

をつけま 

しょう！ あらっていない手

 今年度
こんねんど

も給食後
きゅうしょくご

の歯磨
は み が

きに取
と

り組
く

みます。歯磨
は み が

きは，むし歯
ば

や

歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

を防
ふせ

ぐだけでなく，

インフルエンザやコロナなどの

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

がありま

す。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に流
なが

れる「くまさ

んはみがきたい♪」の曲
きょく

を意識
い し き

して，歯
は

を磨
みが

きましょう！ 

 昨年度
さくねんど

，熊
くま

三
さん

っ子
こ

は，寝
ね

る時
じ

刻
こく

や睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を見直
み な お

す必要
ひつよう

がある

人
ひと

が多
おお

いことが分
わ

かりました。

小学生
しょうがくせい

は「９～１２時間
じ か ん

の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

する」ことになって

います。今年度
こんねんど

も学期
が っ き

に１回
かい

，

生活
せいかつ

リズムチェックシートを

行
おこな

います。特
とく

に睡眠
すいみん

を意識
い し き

して

取
と

り組
く

んでいきましょう！ 

 絆
ばん

創
そう

膏
こう

の形
かたち

をした『わくわくモンスター』がレンジャーと一緒
いっしょ

に

登場
とうじょう

しますよ！５つのくまさん健康
けんこう

チャレンジャーの中
なか

から，今年度
こんねんど

，

自
じ

分
ぶん

が特
とく

に頑
がん

張
ば

りたい内
ない

容
よう

を選
えら

んで取
と

り組
く

むのも良
よ

いですね！ 


