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 冬至
と う じ

の日
ひ

（今年
こ と し

は１２月
がつ

２１日
にち

）にゆずをうかべてお風呂
ふ ろ

 

に入
はい

ると，かぜをひかないと言
い

われています。 

 これから，本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

くなってきます。温
あたた

かいお風呂
ふ ろ

に 

ゆっくりつかるなど，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も本格的
ほんかくてき

にしましょう！ 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところ１０日
と お か

余
あま

りとなりました。この一年
いちねん

，み 

なさんの心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

はどうでしたか？健康
けんこう

に過
す

ごせたと 

ころを振
ふ

り返
かえ

って，次
つぎ

の年
とし

をさらに元気
げ ん き

に過
す

ごすためのヒン 

トにしてくださいね。 

広島県
ひろしまけん

 インフルエンザ注意報
ちゅういほう

 発令中
はつれいちゅう

（１２月
がつ

５日
い つ か

～） 町内
ちょうない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でも，イ 

ンフルエンザにかかって学
がっ

校
こう

をお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えてきました。毎年
まいとし

，冬休
ふゆやす

み明
あ

けから感
かん

 

染症
せんしょう

にかかる人
ひと

が増
ふ

えてきます。これらの病気
びょうき

の原因
げんいん

はウイルスや細菌
さいきん

です。ウイルスや

細菌
さいきん

はとても小
ちい

さく，目
め

には見
み

えません。いつどこで体
からだ

に入
はい

るのか分
わ

からないので，日頃
ひ ご ろ

 

 からウイルスや細菌
さいきん

を 「体
からだ

に入
い

れない」 「戦
たたか

う力
ちから

をつける」 ことが大切
たいせつ

です！ 

 りゆうこう           ふせ 

せいかつ 

きょうしつ いえ 

よふかしをしない 食事
し ょ く じ

は規則
き そ く

正
ただ

しく からだを動
うご

かす ていねいな歯
は

みがき 

たんぱく質
しつ

 ビタミンＡ ビタミンＣ ビタミン E 

 
 野菜

や さ い

をたくさん

食
た

べることが大切
たいせつ

です！ 

さいきん たたか ちから 

石
せっ

けんをつけてしっかり手
て

あらい のどのほうまでガラガラうがい 

空気
く う き

の入
い

り口
ぐち

と出口
で ぐ ち

をつくりましょう！ 

治
なお

ってすぐと症状
しょうじょう

がある時
とき

 人
ひと

の多
おお

い場所
ば し ょ

に行
い

く時
とき

 

①洗
あら

い流
なが

す 

（手あらい・うがい） 

②おいはらう（換気
か ん き

） 

③まきちらさない（マスク） 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！ 

 

辰
たつ

年
どし

から巳
み

年
どし

へ 

しんがた         かんせんしょう 
かんせんせい いちょうえん 

ようれんきんかんせんしょう 

かんせんしょう 

家族
か ぞ く

や学校
がっこう

の

みんなで協力
きょうりょく

しましょう！ 

て 

かんき 
さいきん からだ い 



 

 

 

 冬
ふゆ

休
やす

みは，楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

がたくさんありますね。この時期
じ き

は，つい 

つい食
た

べすぎたり，夜
よ

ふかししたりしてしまいがちですが，普段
ふ だ ん

の 

生活
せいかつ

リズムをくずさないように気
き

を付
つ

けて，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つのまちがいを 

さがそう！ 

                                               

 

                                          

はじ 

朝
あさ

ごはんは 必
かなら

ず

食
た

べましょう！ 

食
た

べたら，必
かなら

ず歯
は

をみがきましょ

う！ 

テレビやゲームは

時間
じ か ん

を決
き

めてしま

しょう。 

ストップ９
ナイン

（夜
よる

９

時
じ

以降
い こ う

通信
つうしん

をしな

い）を意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

外
そと

に出
で

て，元気
げ ん き

に

体
からだ

を動
うご

かしまし

ょう！ 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

！外
そと

か

ら 帰
かえ

っ た ら 手洗
て あ ら

い・うがいを必
かなら

ず

しましょう！ 

 歯 は

み
が
き
カ
レ
ン
ダ
ー
に
取 と

り
組 く

み
ま
し
ょ
う
！ 

ふゆやす 

７ 

答
こた

えは，中校舎
なかこうしゃ

１階
かい

渡
わた

り廊
ろう

下
か

の掲示板
けいじばん

にあります。 


