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 全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

とは，小学生
しょうがくせい

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

意識
い し き

を育
はぐく

むことを目的
もくてき

に，一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

学校
がっこう

歯科医会
し か い か い

やライオン株式
かぶしき

会社
がいしゃ

が主催
しゅさい

し，文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の

後援
こうえん

を受
う

けて開
かい

催
さい

している歯科
し か

保健
ほ け ん

教育
きょういく

です。本校
ほんこう

では，５年生
ねんせい

が参加
さ ん か

いたします。 

●日時
に ち じ

：６月４日（水
すい

）５年
ねん

１組
くみ

：４時間目
じ か ん め

 ５年
ねん

２組
くみ

：３時間目
じ か ん め

 教室
きょうしつ

で実施
じ っ し

 

●内容
ないよう

：歯
し

肉炎
にくえん

や歯
は

みがき方法
ほうほう

，デンタルフロスの使
つか

い方
かた

について DVD で学
まな

び

ます。（歯
は

ブラシとデンタルフロスが試供
しきょう

されます） 

●持参物
じさんぶつ

：歯
は

ブラシセット（歯
は

ブラシ・コップ），ハンドタオル 

 

 

 

熊野第三小学校 ５年生学年通信 NO．３ 令和７年５月２３日(金)  

プール
ぷ ー る

掃除
そ う じ

があります 

【日
ひ

にち・場所
ば し ょ

】 

５月２８日（水
すい

）５・６時間目
じ か ん め

（１5：05下校
げ こ う

） 

 （予備
よ び

日
び

：6月２日（月
げつ

）） 

【服装
ふくそう

】 

赤
あか

白
し ろ

帽子
ぼ う し

 水着
み ず ぎ

・体操服
たいそうふ く

（汚
よご

れても良
よ

い T シャツ等可
と う か

） 

  履物
はきもの

はビーチサンダル・アクアシューズ。（裸足
は だ し

×） 

【持ち物
も ち も の

】 

タオル 軍手
ぐ ん て

 お茶
ちゃ

 

【その他
た

】 

  5年生
ねんせい

はプールの中
なか

を掃
そう

除
じ

します。濡
ぬ

れても良
よ

い・汚
よご

れても良
よ

い服装
ふくそう

が必要
ひつよう

で

す。安全
あんぜん

のため，裸足
は だ し

では参加
さ ん か

できません。軍手
ぐ ん て

も必要
ひつよう

です。 

ご準備
じゅんび

をお願
ねが

いいたします。 

ぜんこく  しょうがくせい   は                たいかい          さんか 

当日
とうじつ

，デンタルフロスの使
つか

い方
かた

を学
まな

ぶ場面
ば め ん

がありますが，矯正
きょうせい

等
など

で使用
し よ う

できない場合
ば あ い

は，

担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。 



 

 

野外
やがい

活動
かつどう

まで 1ヶ月
かげつ

を切
き

りました。学校
がっこう

では，野外
やがい

活動
かつどう

に向
む

けた学 習
がくしゅう

を進
すす

めています。

右記
う き

の一 覧 表
いちらんひょう

を参考
さんこう

に，持
も

ち物
もの

の準備
じゅんび

を少
すこ

しずつ進
すす

めていただくよう，よろしくお願
ねが

いい

たします。 

説明会
せつめいかい

でもお願
ねが

いしましたが，「自分
じぶん

で荷物
にもつ

を把握
はあく

して，自分
じぶん

で準備
じゅんび

できるようにする。」こ

とを大切
たいせつ

にして，お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にご準備
じゅんび

をしてください。野外
やがい

活動
かつどう

を通
とお

して，一回
ひとまわ

りも二
ふた

回
まわ

りも大
おお

きく成 長
せいちょう

してくれることを願
ねが

っています。 

【服装
ふくそう

】
）

・出発
しゅっぱつ

時
じ

の服装
ふくそう

：（上
うえ

）半袖
はんそで

（羽織れる
は お れ る

長袖
ながそで

を持って
も っ て

おく）か長袖
ながそで

 

（下
した

）半
はん

ズボン か 長
なが

ズボン 

     ・くつなど：学校用
がっこうよう

の履き慣れた
は き な れ た

くつ（名前
な ま え

確認
かくにん

）， 

赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

，名札
な ふ だ

，（マスク） 

【
（

持ち物
も ち も の

】
）

ナップサック，宿泊
しゅくはく

カバン（ナップサックに入れる
い れ る

もの以外全て
す べ て

入れる
い れ る

） 

【
（

準備物
じゅんびぶつ

】
）

全て
す べ て

の持ち物
も ち も の

に必ず
かならず

名前
な ま え

を書いて
か い て

おきましょう 

準
じゅん

 備
び

 物
ぶつ

 準
じゅん

 備
び

 物
ぶつ

 

マスク（２枚～） 薬
くすり

（必要
ひつよう

な人
ひと

） 

常用
じょうよう

薬
やく

，酔い止め
よ い ど め

，日焼け
ひ や け

止め
ど め

，防虫薬等 リュックかナップサック 

宿泊
しゅくはく

カバン 靴下
くつした

（2
２

日分
にちぶん

，予備
よ び

も） 

水筒
すいとう

（大きめ
お お き め

） 下着
し た ぎ

（２日分
２にちぶん

，予備
よ び

も） 

雨具
あ ま ぐ

（折りたたみ傘
お り た た み か さ

・カッパ） 
【2日目

か め

:午後
ご ご

 カッター】
）

 

長袖
ながそで

 長ズボン
な が ず ぼ ん

 

ハンカチ・ティッシュ（２日分） 
【就寝

しゅうしん

時
じ

の服
ふく

】
）

 

T シャツ か 長袖，  

ハーフパンツかジャージ 

石けん
せ っ け ん

，シャンプー（１回分） 

洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

（歯
は

ブラシ，歯磨き粉
は み が き こ

，くしなど） 

バスタオル，フェイスタオル２～３枚
まい

程度
て い ど

(汗ふき
あ せ ふ き

，風呂
ふ ろ

，洗顔
せんがん

など) 
筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

（ボールペン・名前
な ま え

ペン） 

ビニル袋２，３枚
まい

程度
て い ど

（レジ袋など） 
赤
あか

白
しろ

ぼうし，名札
な ふ だ

 

（前日
ぜんじつ

置いて
お い て

帰る
か え る

） 

エチケット袋
ぶくろ

 学校
がっこう

で使って
つ か っ て

いる校内用
こうないよう

シューズ 

野外
や が い

活動
かつどう

のしおり 動きやすい
う ご き や す い

運動
うんどう

靴
ぐつ

 

 ※万
まん

が一
いち

持ち物
もちもの

に変更
へんこう

があった場合
ばあい

，別途
べっと

お知
し

らせいたします。 


