
 

 

 

 

 

 

 

新学期が始まり，子供たちは長い休みの後とは思えないぐらい，落ち着いて学習

や委員会の仕事などに取り組むことができています。いよいよ３学期。５年生の総まとめの学期となります。し

っかりと学習のまとめをしていきたいと思います。また，６年生への０学期として，最高学年としてしっかりと

４月のスタートが切れるように，５年生みんなで協力し，学校を支える立場として，１日１日を大切にし，思い

出に残る３学期にしていこうと思います。引き続きご支援ご協力の程，よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

今年も持久走の季節になりました。今年は高学年ということで距離が 1.8km

に伸びます。自分の記録に挑戦し，自ら体力づくりに取り組もうとする態度と，，

最後まで頑張り抜く力を養うことを目標に，体育科の学習で，練習を積み重ね，持久走記録会で自分の記録を１

秒でも縮められるように，取り組んでいこうと思います。 

持久走の練習がある日は，着替え（必要に応じて），タオル，水筒などの準備物が必要になります。また，児童

の登校前の家庭での健康状態を十分に把握してください。体調面で問題がない場合は，原則として全員参加で練

習を行っていきます。体調がすぐれず見学される場合のために，持久走見学届を配布します。持久走見学届を忘

れた場合も参加するものとしますので，見学される場合は，必ず理由をご記入の上サインをしていただき児童に

持たせるようにしてください。 

5年生の記録会の日程は，次の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 1月 2０日（月）から，今年度 3回目の生活リズムチェックが始まります。先日，養護教諭

から，睡眠時間の大切さや，「STOP９」についての指導がありました。長期休暇が明けて生活

リズムを整えるきっかけとして，しっかり目標を決めて，達成できるようにご家庭でも子供た

ちに声をかけていただきますよう，ご協力よろしくお願いします。 

【校内持久走記録会】 
２月５日（水）10：０0～ 【予備日 2月６日（木）】 

  10：10～女子スタート ， 10：35～男子スタート 
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