
                                              

 

        

 

 

 

 

明けまして おめでとうございます 
新しい一年が始まりました。久しぶりに見る子供たちの顔はとても生き生きしており，新しい気持ちとやる

気に満ちあふれているようでした。 

今年はいよいよ高学年へ進級する年です。３学期は１年間のまとめだけではなく，５年生へと向かう大切

な準備の学期になります。５年生になれば，これまで以上に大きな『責任』や『協働する力』が必要になって

きます。これらの力を残りの３カ月でつけられるように学級，学年で力を合わせていきたいと思います。ご家

庭でも応援，ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

２月１５日（木）に校内持久走記録会【予備日：２０日（火）】を予定しています。４年生は，約1300ｍ（運動場１．５

周→校舎周り２周→運動場１周）を走ります。それに向けて，体育の学習で持久走の練習をしていきます。見学をす

る場合は，「持久走見学届」に必ず理由を記入の上押印またはサインをしていただき提出をしてください。また，汗を

かくことが予想されますので，必要があればタオルや肌着を持たせてください。よろしくお願いいたします。 

 

☆本日，「持久走前検診及び健康調査についてのお知らせ」の手紙を持って帰っています。１月１２日（金）までに

『家庭連絡袋』に入れて提出してください。 

 

 

 

新年，新学期を気持ちよくスタートさせるために，生活リズムを整えていきましょう。 

【早寝 早起き 朝ごはん】 

・決められた時刻に，早寝・早起きができるようにしましょう。 

・早く起きて、朝ごはんをしっかり食べましょう。 

【家庭学習】 

・自主的な学習習慣を身に付け，50分間を目安に取り組みましょう。 

・ノートにていねいに記述し，時間に余裕がある時は，自主学習・読書をしましょう。 

 

お知らせ 
「十歳を祝う会」で使う予定の小さい頃(０歳から～幼稚園くらいまで)の写真を集めさせていただきたいと思いま

す。お気に入りの写真１枚を 1月１２日（金）までに持たせていただけたらと思います。よろしくお願いいたします。 
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